
Familienalltag? Genörgel über das Essen, Berge von 

Schmutz- und Bügelwäsche, verschwundene Kuscheltiere, Trotz-

anfälle, Hausaufgaben, Kindergartenfest, Beruf und Beziehung.

Der Familienalltag kann Müttern und Vätern 
schnell über den Kopf wachsen.

Gut, dass es jemanden gibt, der das Familienleben wieder 

in eine positive Richtung dreht, wenn es mal wieder zu chaotisch 

und stressig wird.

Unsere Familienlotsinnen und -lotsen sorgen für 

Entlastung, ein besseres Miteinander und mehr entspannte 

Familienzeit.

Lokales Bündnis für Familie · Burgstraße 1  ·  31224 Peine
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•  offene Gespräche rund um den Familien-Alltag

•  Unterstützung von Kindern und Jugendlichen 
 in ihrer Entwicklung

•  Begleitung bei Behördengängen

•  Hilfe bei Anträgen

Wie können wir Ihre Familie unterstützen?

Yvonne Blöcker · Telefon 05171/401-30062

y.bloecker@landkreis-peine.de

Madlen Kestner · Telefon 05171/401-30061

m.kestner@landkreis-peine.de
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Das Zusammenleben in einer Familie kann manchmal stressig 

und nervenaufreibend sein. Viele alltägliche Situationen und die 

Aufgabenverteilung innerhalb der Familie können zu Streit führen. 

Doch wie kommt mehr Ordnung und Ruhe ins Familienleben? 

Wie kann der Alltag so koordiniert und strukturiert werden, dass 

alle Familienmitglieder gut zurechtkommen? Und wie kann die 

Kommunikation zwischen Eltern und Kindern gelingen?

Unsere ehrenamtlichen Familienlotsinnen und -lotsen bieten 

Unterstützung für Familien in Krisen- und Belastungssituationen. 

Manchmal brauchen Mütter, Väter und Kinder einfach mal eine 

kleine Auszeit nur für sich.

Die Familienlotsin oder der Familienlotse vermitteln bei Bedarf 

auch weitere spezielle Hilfeleistungen. Das Angebot ist komplett 

kostenfrei und kann bis zu einem Jahr lang ein bis zwei Mal in der 

Woche in Anspruch genommen werden.

Familienlotsinnen und -lotsen  Bus der Begegnung  Elterngespräche  Eltern-Kind-Gruppen


